PROGETTO “#PARLACONME”

SPORTELLO DI ASCOLTO

E CONSULENZA PSICOLOGICA GRATUITO, RIVOLTO AD
ADOLESCENTI E GIOVANI DAI 14 Al 24 ANNI

Stai affrontando un momento complicato o di difficolta?
| nostri specialisti saranno felici di ascoltarti e di aiutarti!

COS’E’? Un servizio di consulenza psicologica gratuita finalizzato al sostegno per i giovani
della nostra citta

A CHI SI RIVOLGE? A ragazze e ragazzi dai 14 ai 24 anni

DOVE? Presso il Centro Caritativo della parrocchia di San Francesco di Paola - via San
Francesco di Paola n. 25 - e presso i locali del centro “Il Celestino” - via Raffaele Paolucci 10
- 67100 - L’Aquila

COME PRENDERE CONTATTI? Per avere informazioni e prenotare un appuntamento
chiamare il 3518759321

QUANDO PUOI CONTATTARCI? Orari di segreteria Dal Lunedi al Venerdi dalle 11:00 alle
13:00 e dalle 16.00 alle 18:00

Miglioramento del
benessere mentale,
potenziamento delle
risorse personali e
dell’autostima, relazioni
positive, gestione di
stati di stress e di
sofferenza psicologica

Comune dell’ Aquila



